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Montag

Dienstag

Mittwoch

Fleischer Fachgeschaft Fasig
Gertrudenstralle 3

55576 Sprendlingen
www.fasig.de
mittagessen@fasig.de

Donnerstag

FASIG

Freitag

| Pasta , TomatensoRe Napoli,
Reibekase , griner Blattsalat ,
Joghurtdressing , Milchreis ,
Zucker und Zimt

a,al,d, em

@/ paniertes Schweineschnitzel ,
braune Sauce , Kartoffelgratin ,
griner Blattsalat ,
Joghurtdressing , Obst

aal,b,d,em

B

vegetarisches
Rahm-Geschnetzeltes
Reis

Karottensalat
Zitronenjoghurt

aal,de |

[»] Linseneintopf (Linsen, Kartoffeln,
Karotten, Sellerie)
Vollkornbrot
Obst

a,al,a2,a3,a4, eI, m

Tag der Deutschen Einheit

@« Pasta , Tomaten-BasilikumsoRe ,
Reibekase , Thunfisch eingelegt ,
gruner Blattsalat ,
Joghurtdressing , Milchreis ,
Zucker und Zimt

a,al,d e i,m

'&| paniertes Hahnchenschnitzel ,
braune Sauce , Kartoffelgratin ,
gruner Blattsalat ,
Joghurtdressing , Obst

a,al,b,d e m

Putengulasch
Reis
Karottensalat
Zitronenjoghurt

a,al,d el

Linseneintopf (Linsen, Kartoffeln,
Karotten, Sellerie)

Putenwiener

Vollkornbrot

Obst

3,8,a,al,a2,a3,a4, e, I, m

® Gemuseschnitzel , braune SoRe
(veg.) , Kartoffelgratin , griner
Blattsalat , Joghurtdressing , Obst

a,al, a2, a3, a4, a5, a6, b,d, e,m

Kennzeichnung: 3=Antioxidationsmittel, 8=Phosphat, a=Glutenhaltiges Getreide, al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Roggen, ad=Hafer, a5=Kamut, a6=Gerste, b=Eier, d=Milch, e=Sellerie, i=Fisch,

|=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite
mit Fleisch vegetarisch

@]

@ mit Schwein

mit Fisch

@

mit Schweinefleisch

8]
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Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe 29.09.2025 - 05.10.2025

1=Farbstoff, 2=Konservierungsmittel, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst,
8=Phosphat, 9=SuBungsmittel, 10=Phenylalaninquelle, 1ll=verzehrabfihrend, 12=gentechnisch verandert, a=Glutenhaltiges
Getreide, b=Eier, c=Erdnlsse, d=Milch, e=Sellerie, f=Sesam, g=Lupine, h=Krebstiere, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfrlichte, |=Senf,
m=Schwefeldioxid und Sulphite, n=Weichtiere, al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Roggen, a4=Hafer, a5=Kamut, a6=Gerste, kl=Mandeln,
k2=HaselnlUsse, @ k3=WalnlUsse, k4=Kaschunisse, k5=Pecanusse, k6=Paranlusse, k7=Pistazien, k8=Macadamianusse,
k9=Queenslandnusse

29.09.2025, Menu 1, Pasta TomatensoBe Napoli Reibekase gruner Blattsalat Joghurtdressing Milchreis Zucker und Zimt * grlner Blattsalat: keine *
Joghurtdressing: d,m * Milchreis: d * Pasta: keine * Reibekase: keine * TomatensofSe Napoli: a,al,e * Zucker und Zimt: keine

29.09.2025, Menu 2, Pasta Tomaten-BasilikumsoBe Reibekase Thunfisch eingelegt griner Blattsalat Joghurtdressing Milchreis Zucker und Zimt * griner
Blattsalat: keine * Joghurtdressing: d,m * Milchreis: d * Pasta: keine * Reibekase: keine * Thunfisch eingelegt: i * Tomaten-BasilikumsoBe: a,al,e * Zucker
und Zimt: keine

30.09.2025, Menu 1, paniertes Schweineschnitzel braune Sauce Kartoffelgratin griner Blattsalat Joghurtdressing Obst * braune Sauce: a,al,e * griner
Blattsalat: keine * Joghurtdressing: d,m * Kartoffelgratin: b,d * Obst : keine * Schnitzel (Schwein) 70g: a,al,b

30.09.2025, Menu 2, paniertes Hahnchenschnitzel braune Sauce Kartoffelgratin griner Blattsalat Joghurtdressing Obst * braune Sauce: a,al,e * grliner
Blattsalat: keine * Joghurtdressing: d,m * Kartoffelgratin: b,d * Obst : keine * paniertes Hdhnchenschnitzel: a,al,b

30.09.2025, Menu 3, Gemduseschnitzel braune SolRe (veg.) Kartoffelgratin griner Blattsalat Joghurtdressing Obst * braune Sof3e (veg.): a,al,e *
Gemiuiseschnitzel: a,al,a2,a3,a4,a5,a6,b * griner Blattsalat: keine * Joghurtdressing: d,m * Kartoffelgratin: b,d * Obst : keine

01.10.2025, MenU 1, vegetarisches Rahm-Geschnetzeltes Reis Karottensalat Zitronenjoghurt * Karottensalat: | * Reis: keine * vegetarisches
Rahm-Geschnetzeltes: a,al,d,e * Zitronenjoghurt: d

01.10.2025, Menu 2, Putengulasch Reis Karottensalat Zitronenjoghurt * Karottensalat: | * Putengulasch: a,al,d,e * Reis: keine * Zitronenjoghurt: d

02.10.2025, Menu 1, Linseneintopf (Linsen, Kartoffeln, Karotten, Sellerie) Vollkornbrot Obst * Linseneintopf (Linsen, Kartoffeln, Karotten, Sellerie): a,al,e,l,m
* Obst: keine * Vollkornbrot: a,al,a2,a3,a4

02.10.2025, Menl 2, Linseneintopf (Linsen, Kartoffeln, Karotten, Sellerie) Putenwiener Vollkornbrot Obst * Linseneintopf (Linsen, Kartoffeln, Karotten,
Sellerie): a,al,e,l,m * Obst: keine * Putenwiener: 3,8 * Vollkornbrot: a,al,a2,a3,a4



