Menuplan

KW 34, 17.08.2026 - 23.08.2026

Standard

Montag

Dienstag

Mittwoch

Fleischer Fachgeschaft Fasig
Gertrudenstralle 3

55576 Sprendlingen
www.fasig.de
mittagessen@fasig.de

Donnerstag

FASIG

Freitag

# Gemduse Medaillon , mit 4% Nudeln mit, Rinder-Bolognese, @ paniertes Fischfilet , mit 2| Chilli sin Carne (Kidneybohnen, GemisePReisBillchen
Krauterquark , und Salzkartoffeln und Reibekase , dazu griner Krauter-Senf-Sauce , und Tomaten, Mais) dazu-Salzkarteffeln
, dazu Rohkostsalat , mit Blattsalat , mit Joghurtdressing , Kartoffelstampf , dazu griner mit Schnittlauch-Schmand-Dip und-Kehlrabigemisein
Joghurtdressing , Dessert: Dessert: Obst Blattsalat , mit Joghurtdressing , und Naturreis Pahmsaudee
Vanillequark aalb d e m Dessert: Apfelmus Dessert: Obst DessertMileh-Shake
a, al, a2, a3, a4,a5,a6,b,d, m a,al,d, i, l,m d a,al, d
@ paniertes Schnitzel , mit @ Nudeln mit , Linsen-Bolognese % unpaniertes Hokifilet , mit a Chilli con Carne , (Geflugel, m Grobe Geflilgel Bratwurst-in
RahmsoRBe , und Salzkartoffeln , (veg) , und Reibekase , dazu Krauter-Senf-Sauce , und Kidneybohnen, Tomaten, Mais) , bratherSele—dazy
dazu Rohkostsalat , mit gruner Blattsalat , mit Kartoffelstampf , dazu griner mit Schnittlauch-Schmand-Dip , Salzlarteffeln—urd
Joghurtdressing , Dessert: Joghurtdressing , Dessert: Obst Blattsalat , mit Joghurtdressing , und Naturreis , Dessert: Obst kehlrabigemise-in-Rahmsauee
Vanillequark aalb d e m Dessert: Apfelmus d Dessert—Mileh-Shake
a,al,b,d,em a,al,d, I, m 8a,al, d

paniertes Hahnchen Schnitzel ,
mit RahmsoRe , und
Salzkartoffeln , dazu
Rohkostsalat , mit
Essig-Ol-Dressing , Dessert:
Vanillequark

a,al, b, d el

a vegetarisches paniertes Fischfilet
, mit Krauter-Senf-Sauce , und
Kartoffelstampf , dazu griner
Blattsalat , mit Joghurtdressing ,
Dessert: Apfelmus

a,al,d, I, m

Kennzeichnung: 2=Konservierungsmittel, 3=Antioxidationsmittel, 8=Phosphat, a=Glutenhaltiges Getreide, al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Roggen, a4=Hafer, a5=Kamut, a6=Gerste, b=Eier,
d=Milch, e=Sellerie, i=Fisch, I=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite

mit Fleisch
’8‘ vegetarisch

vegetarisch

% mit Rind

mit Fisch
@ mit Fisch

mit Schweinefleisch

@ mit Schwein

& mit Gefliigelfleisch


rspbech
Durchstreichen

rspbech
Durchstreichen

rspbech
Durchstreichen


- Fleischer Fachgeschaft Fasig
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Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe 17.08.2026 - 23.08.2026

1=Farbstoff, 2=Konservierungsmittel, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst,
8=Phosphat, 9=SuBungsmittel, 10=Phenylalaninquelle, 1ll=verzehrabfihrend, 12=gentechnisch verandert, a=Glutenhaltiges
Getreide, b=Eier, c=Erdnlsse, d=Milch, e=Sellerie, f=Sesam, g=Lupine, h=Krebstiere, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfrlichte, |=Senf,
m=Schwefeldioxid und Sulphite, n=Weichtiere, al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Roggen, a4=Hafer, a5=Kamut, a6=Gerste, kl=Mandeln,
k2=HaselnlUsse, @ k3=WalnlUsse, k4=Kaschunisse, k5=Pecanusse, k6=Paranlusse, k7=Pistazien, k8=Macadamianusse,
k9=Queenslandnusse

17.08.2026, Menl 1, Gemuse Medaillon mit Krauterquark und Salzkartoffeln dazu Rohkostsalat mit Joghurtdressing Dessert: Vanillequark * Gemuse
Medaillon: a,al,a2,a3,a4,a5,a6,b * Joghurtdressing: d,m * Krduterquark: d * Rohkostsalat: keine * Salzkartoffeln: keine * Vanillequark: d

17.08.2026, Menu 2, paniertes Schnitzel mit RahmsoBe und Salzkartoffeln dazu Rohkostsalat mit Joghurtdressing Dessert: Vanillequark * Joghurtdressing:
d,m * Rahm-SoRe: a,al,d,e * Rohkostsalat: keine * Salzkartoffeln: keine * Schnitzel (Schwein) 70g: a,al,b * Vanillequark: d

17.08.2026, Menu 3, paniertes Hahnchen Schnitzel mit RahmsoBe und Salzkartoffeln dazu Rohkostsalat mit Essig-Ol-Dressing Dessert: Vanillequark *
Essig-Ol-Dressing: | * paniertes Hahnchenschnitzel: a,al,b * Rahm-SoBe: a,al,d,e * Rohkostsalat: keine * Salzkartoffeln: keine * Vanillequark: d

18.08.2026, Menl 1, Nudeln mit Rinder-Bolognese und Reibekase dazu grUner Blattsalat mit Joghurtdressing Dessert: Obst * grliner Blattsalat: keine *
Joghurtdressing: d,m * Nudeln zu Bolo: a,al,b * Obst : keine * Reibekdse: keine * Rinder-Bolognese: a,al,e

18.08.2026, Menl 2, Nudeln mit Linsen-Bolognese (veg) und Reibekase dazu griner Blattsalat mit Joghurtdressing Dessert: Obst * griiner Blattsalat: keine
* Joghurtdressing: d,m * Linsen-Bolognese (veg): a,al,e * Nudeln zu Bolo: a,al,b * Obst : keine * Reibekase: keine

19.08.2026, MenU 1, paniertes Fischfilet mit Krauter-Senf-Sauce und Kartoffelstampf dazu griner Blattsalat mit Joghurtdressing Dessert: Apfelmus *
Apfelmus: keine * grlner Blattsalat: keine * Joghurtdressing: d,m * Kartoffelstampf: d * Krauter-Senf-Sauce: a,al,d,l * paniertes Fischfilettrapez: a,al,i

19.08.2026, Menu 2, unpaniertes Hokifilet mit Krauter-Senf-Sauce und Kartoffelstampf dazu grlner Blattsalat mit Joghurtdressing Dessert: Apfelmus *
Apfelmus: keine * griner Blattsalat: keine * Hokifilet (unpaniert): keine * Joghurtdressing: d,m * Kartoffelstampf: d * Krauter-Senf-Sauce: a,al,d,|

19.08.2026, Menu 3, vegetarisches paniertes Fischfilet mit Krauter-Senf-Sauce und Kartoffelstampf dazu griner Blattsalat mit Joghurtdressing Dessert:
Apfelmus * Apfelmus: keine * griner Blattsalat: keine * Joghurtdressing: d,m * Kartoffelstampf: d * Krauter-Senf-Sauce: a,al,d,| * vegetarische
Fischstabchen: a,al

20.08.2026, Menu 1, Chilli sin Carne (Kidneybohnen, Tomaten, Mais) mit Schnittlauch-Schmand-Dip und Naturreis Dessert: Obst * Chilli sin Carne
(Kidneybohnen, Tomaten, Mais): keine * Naturreis: keine * Obst: keine * Schnittlauch-Schmand-Dip: d

20.08.2026, Menu 2, Chilli con Carne (Gefllugel, Kidneybohnen, Tomaten, Mais) mit Schnittlauch-Schmand-Dip und Naturreis Dessert: Obst * Chilli con Carne
(Gefllgel): keine * Naturreis: keine * Obst: keine * Schnittlauch-Schmand-Dip: d

21.08.2026, MenU 1, Gemluse-Reis-Ballchen dazu Salzkartoffeln und KohlrabigemUse in Rahmsauce Dessert: Milch-Shake * Gemuse-Reis-Ballchen: keine *
Kohlrabigemise in RahmsofRe: a,al,d * Milch-Shake: d * Salzkartoffeln: keine

21.08.2026, Menu 2, Grobe Geflugel-Bratwurst in brauner SoBe dazu Salzkartoffeln und Kohlrabigemise in Rahmsauce Dessert: Milch-Shake *
Geflugel-Bratwurst: 8 * KohlrabigemUse in RahmsoRe: a,al,d * Milch-Shake: d * Salzkartoffeln: keine



